SINAV BASARISINDA AILENIN
ROLU

OZEL GENCLIK ILKOGRETIM OKULU
REHBERLIK SERVisi




KAYGILISINIZ

« Cunku anne-babasisiniz
ve gocugunuzun basarili
olmasini istiyorsunuz.Ne
var Ki sunu da ¢ok lyi
biliyorsunuz ki diger
allelerde cocuklari icin
ayni seyi istiyor ve bu
sinavda hepsi basarili
olamayacak.




OFKELISINIZ

* Bu sinav haksizlik!
Cocugunuzun gelecegi
ve basarisi iki U¢ saatlik
bir sinavla tespit
edilmemeli diye
dusunuyorsunuz.




BU IKI DUYGU BIRLESINCE

« Cocugunuza sinirleniyorsunuz; ders
calismasini, bosa vakit gecirmemesini
yoksa vyarisi kaybedeceqini
dusunuyorsunuz. Daha otesi bunu hem
dilinizle hem bedeninizle ona
soyluyorsunuz.

» Belki niyetiniz sevgi ama soyledikleriniz
kaygl ve ofke.....




BAZ| GERCEKLERI DEGISTIREMEYIZ

e Sinavlar vardir.

« Cok calismak verimli
calismak degildir.

« Baski uygulamaniz
verimli calismay!
saglamaz.

« Cocugunuzun zihinsel
kapasitesini ve
yeteneklerini
degistiremezsiniz.




COCUKLARIMIZ NIYE KAYGILANIR?
KAYGI ALANLARI

Sinavlara hazirlikla ilgili kaygu.

Ogrenciler sinavlara hazirlk siirecinde :

Yeteri kadar hazirlanabiliyor muyum?

Yaptiklarim yeterli mi?

Eksikliklerimi nasil giderebilirim?

Acaba hazirlanma yontemim dogru mu??

Okul dersleriyle sinavlara hazirligi nasil
goturebilirim?
gibi dusuncelere kendilerini asiri derecede kaptirmalari

ve bu dusunceleri saplanti haline getirmeleri kaygiya
neden olmaktadir.



Sinav sonucuyla ilgili kayqgi.

Ogrenci sinavdan once:
Acaba kazanabilecek miyim?
Acaba kazanabilecek yetenege sahip miyim?
Istedigim okulu kazanabilecek miyim?
Kazanamazsam ne olur?
Kazanamazsam,anneme babama ne derim?

Kazanamazsam arkadaslarimin ytuzune nasil
bakarim?

Kazanamazsam sokaga nasil ¢gikarim?

Kazanamazsam arkadaslarim, ailem, akrabalarim,
ogretmenlerim hakkimda ne dusunur?



KAYGININ ARTMASINDA
AILENIN ETKISIi

Ailelerin Yaklagsimlari

« Eger aile, cocuga karsi asiri korumaci bir yaklasim tarzi
sergiliyorsa; her seyi onun adina onun i¢in dusunup, her
seye onun yerine karar veriyorsa, cocugun kendine
guveni gelismeyebilir.

* Yasami boyunca aile ortaminda: "Sen yapamazsin. Sen
beceriksizsin. Sen kuguksun. Sen sus. Kucukler dinler,
buyukler daha iyi bilir, sen kendi isine bak. Dokunma,
kiracaksin. Elleme, mahvedeceksin...” benzeri sozlerin
ve yaklasimlarin muhatabi olan ¢gocuk, kendine guveni
olmayan bir kigilikte yetisecektir.



KAYGININ ARTMASINDA
AILENIN ETKISIi

Beklentiler

 "Bunu mutlaka basarmalisin. Basarili olacagini
biliyoruz. Bizi mahcup etme. Kazanman gerekir.
Kazanacagini biliyoruz." seklindeki yaklasimlar, ¢cok
sik tekrarlanirsa, ogrenci kendini bir kusatiimighk
altinda hissedecek; mutlaka basarmak zorunda
olduguna inanmaya baslayacaktir. Bu arada ‘Ya
bagsaramazsam?" dusunceleri devreye girebilecektir.

« Ayrica yakin akraba ve arkadas cevresi, ogretmenler
ve ozellikle de ailenin ogrenciden beklentileriyle
ogrencinin kendi beklentileri uyusmazsa ogrencide
kaygi olusabilir.



KAYGININ ARTMASINDA
AILENIN ETKISIi

Olumsuz Dusunceler

Calisma surecinde bir zorlukla karsilastiklarinda,
deneme sinavlarinda birkac¢ basarisiz sonucg
aldiklarinda, bazi ogrenme sorunlari yagsadiklarinda
hemen olumsuz dusunmeye baslar ve: "Ben bunu
basaramam. Zaten okuduklarimdan da hi¢ bir sey
anlamiyorum. Geri zekali miyim ne? Yanlisim ¢ok
cikiyor. Biktim usandim. Ne zaman her sey istedigim
gibi gidecek?" benzeri olumsuz dusuncelere
kendilerini kaptiririar.



KAYGININ ARTMASINDA
AILENIN ETKISI

Yasanmis Basarisizliklar

Bir deneme sinavi basarisizligi, okul derslerinde butlinlemeye

kalmasi, basarisiz notlar almasi gibi yagsanan durumlar boyle bir

kaygiya neden olabilir. Cunku ogrenci "Ya aynisi olursa, ya yine

Eenzer bir durumla karsilasirsam?” gibi dusuncelere kendisini
aptirir.

Kayginin daha pek ¢cok sebebi olabilir. Ornegin hedefin
belirsizligi, plansizlik, calisma metotlarini bilmemek,
guvensizlik, danigilacak kisilerin olmamasi, arkada§ cevresinin
olumsuz telkinleri, 6grencinin onunde ba§ar|I| bir ornek
olmamasi, aile ve g¢evrenin bilingsizligi, aile-den kalitim yoluyla
getirilen davran|§lar bunlarin arasinda sayilabilir.

Onemli olan kaygi yasayan 6grencinin bu kaygisinin nedeninin
ne oldugunun tespit edilmesidir. Ondan sonraki asama ise bu
nedenlerin zararsiz hale getirilmesidir.

‘Hi¢c kimse basari merdivenlerine elleri cebinde tirmanmamistir.’



KAYGIY| GIDERMEK ICIN
AILELER NE YAPMALI

KAYGININ GIDERILMESI

Kaygi belki tamamen giderilemeyebillir;
ama zararli olmayacak olgulere c¢ekilebilir.
Kaygiy! azaltma yontemlerinin hepsinin
amaci, kaygilya neden olan etkenleri
belirleyip ortadan kaldirmak, boylece de
kayglyi gidermektir. Kaygiyi azaltabilmek
icin zihinsel, davranigsal ve bedensel bir
takim etkinlikler yapilabilir.



KAYGIYI| GIDERMEK ICIN
AILELER NE YAPMALI

» Kaygi Once Zihinden silinmeli

» Oncelikle onu taniyin.

* Bilincaltinda neler oldugunu tespit etmeye
calisin. Bilincalti, kisinin davranislarini
yonlendirir.



KAYGIY| GIDERMEK ICIN
AILELER NE YAPMALI

Aile:’Bizi mahcup etme mutlaka kazanmalisin.’ turu
sartlandirmalardan uzak durmahidir. ‘Calis, olmazsa
canin sag olsun.’ demelidir. Kayginin artiriimasi
ogrenme motivasyonunu yukseltmez, tam tersine
biyokimyasal duzeyde beyinde ogrenmeyi saglayan
etkenleri ortadan kaldirir.

Aile, cocuga sagladigi imkanlari onun gozune
sokmamalidir ‘Neyin eksik ? Biz senin gibiyken...’
gibi sozler sarf etmemelidir.



KAYGIY| GIDERMEK ICIN
AILELER NE YAPMALI

Haftada bir, en az ayda bir mutlaka
ogretmenleri ile gorusmeli, kendi
uzerlerine dusenler varsa bunlari yerine

getirmelidir.



KAYGIY| GIDERMEK ICIN
AILELER NE YAPMALI

Gerek ev islerinde gerekse dersle ilgili
konularda olumsuz sozler soylememelidir.
Bu yaklasimlar cocugun bilingaltina yerlesir
ve kendine olan guvenini sarsar.

Aile cocugun sorunlarini dinlemeli, cozum
yolu bulmalari icin yardimci olmali ve
konusmasina firsat vermelidir.



KAYGIY| GIDERMEK ICIN
AILELER NE YAPMALI

Aile, Surekli ‘Calis!” demek yerine:’Ne yaptin,
nasil gidiyor, bizlerden bir istegin var mi?’
tarzinda bir yaklasimi tercih etmelidir.

Aile, Cocugun yaptiklarini yetersiz gormek
yerine; yapilanlar takdir etmeli, yapiimasi

gerekenleri ise yeni hedefler olarak onune
koymalidir.

Aile, baskalarinin yaninda cocuklarini
elestirmemelidir.



KAYGIY| GIDERMEK ICIN
AILELER NE YAPMALI

Aile cocugu elestirirken yanlis
davraniglarini elestirmeli;asla ve asla

toptanci bir yaklasimla kisiligini hedef alici
elestirilerde bulunmamalidir.

Alle, gerekirse uzmanlardan yardim almali,
cocugunu Iyi tanimall ve kapasitesine gore
beklentilere girmelidir. Olmasi gerektigi
gibi deqil oldugu gibi degerlendirmelidir.



KAYGIY| GIDERMEK ICIN
AILELER NE YAPMALI

Alile kendi sinav heyecanini cocuga
yansitmamalidir.

Aile, cocuga guvenmelidir ki, cocuk ta
kendine guvensin

Cocuk sorumluluk duygusunu kazanmalidir.
Kendi kararlarini sorumluluklarina katlanmak
sarti ile cocuk vermelidir.



KAYGIY| GIDERMEK ICIN
AILELER NE YAPMALI

Ailede demokratik bir ortam olmalidir. Cocuk, isteklerini
¢ekinmeden ailesine aktarabilmelidir. Boylece kendine

guveni daha da artacak ve zorluklara dayanma gucu
yukselecektir.

Aile, bu sinavin sadece bir firsat oldugunu, bu firsat
kacarsa hayatta daha baska firsatlarin da kendisini
bekledigini cocuga anlatmalidir.

Aile, kendi iglerine ayirdigi vakit kadar cocuga da zaman
ayirmali, ona onem vermelidir. Aile, cocukla ilgili
sorunlari konusarak cozmeli;asla siddete
basvurmamalidir.



KAYGIY| GIDERMEK ICIN
AILELER NE YAPMALI

Cocuklarimiza ne soyluyorsak oyle olma ihtimalini
arttirnyoruz. Yani ‘bir adama kirk gun deli dersen deli
olur.” sozu yerini buluyor. Dolayisi ile aileler
cocuklarini nasil gormek istiyorlarsa onlara oyle
yaklasmak zorundadiriar.

Aile, cocugun yanhiglarini guindemde tutmak yerine
dogrularini gormeli ve takdir etmelidir. Ingiltere
cagdas egitim veren bazi dil okullarinda ogrencilerin
hatalari hemen duzeltiimemektedir. Sebebi de
ogrencilerin ‘yanlhis yapma endisesi’ ile
konusmamalaridir.



HiC BiR ZAFERE GIGEKLI
DAN

YOLLAR
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SINAV BASARISINI ARTIRMAK
ICIN AILELERE DUSEN
GOREVLER

Aileler kendileri de, sinav sonucu ile ilgili kaygilar yasayabilir.

Bu da ogrenciye yansir. Bu durumda aile de bu tur kaygilardan
kendisini kurtarmaya caligmalidir.

Cocuk aileyi sevmelidir. Aileyi seven ¢ocuk onun soylediklerine
deger verir, ve sozlerini de sever.



SINAV BASARISINI ARTIRMAK
ICIN AILELERE DUSEN
GOREVLER

* Olumlu dusunun.

» Insanlarin icinde hep iki ses vardir. ‘Biri
felaket tellalligl yapar ve hep
olumsuzlugun sesi olur. Digeri ise hep
iyi seyleri soyler ve olumlu dusunur.

Onlara guvenin!!! Onlari
kucumsemeyin!!!



SINAV BASARISINI ARTIRMAK
ICIN AILELERE DUSEN
GOREVLER

Ailelere oncelikle sunu hatirlatmak isteriz ki
arastirmalar baskici ve otoriter tutumlar ile
basari arasinda olumsuz bir iligkiyi ortaya
cikarmistir. Baskici tavirlar, ogrencinin zihinsel
ve duygusal enerjisini esas amacg olan egitimden
saptirmakta ve bu yaklasimlara boyun egme ya
da karsi gelme seklinde tavirlar gelistirmesine
neden olmaktadir. Bu nedenle yapiimasi
gerekenler cok iyi bilinmelidir.



SINAV BASARISINI ARTIRMAK
ICIN AILELERE DUSEN
GOREVLER

Aile, cocuklarinin calisma istegini artirmali,
kaygilarini giderici: "Sen bizim evladimizsin.
Sana olan sevgimiz sinavla ilgili degil. Sinavi
kazanamazsan da sen bizim evladimizsin ve
seni yine sevecegiz. Ama kazanman igin de
Uzerimize duseni yapacagiz. Senin de elinden
geleni yapacagina inaniyoruz. Ama elinden
geleni yaptiktan sonra da kazanamaman
bizce c¢ok dogal." seklinde telkinlerde
bulunmalidir.



SINAV BASARISINI ARTIRMAK
ICIN AILELERE DUSEN
GOREVLER

Aile, cocuklarinin sinavlara hazirlanmasi i¢in
gerekenleri ellerinden geldigince yerine
getirmeli, onlara maddi ve manevi kosullan
hazirlamaya calismalidir.

Aileler, cocuklarinin zekalarini sinavia olgme
yanlisligina dusmemelidir. "Sen akilliysan bu
sinavi kazanirsin. Kazanamazsan aklindan
suphe ederiz.” gibi yaklasimlardan uzak
durmalidir.



SINAV BASARISINI ARTIRMAK
ICIN AILELERE DUSEN
GOREVLER

Cocugunuzun gelecegi konusundaki endiseleriniz
cocugunuza yansir.Onun kaygisini artirarak calismasini
saglayamazsiniz.

Bcel_den dili ve ses tonu ile verdiginiz mesajlara dikkat
edin.

Cocugunuzun sinirlarint zorlamayin ve onu iyi taniyin “Bi
calissa basaracak ama’

Sinavi kazanamadiginda yasayacaklarini bir ceza gibi
gostermeyin

Karar verme ve sorumlulugunu almasini saglayin

Gereginden fazla fedakarliktan kacinin ve bunlari basina
kalkmayin



SINAV BASARISINI ARTIRMAK
ICIN AILELERE DUSEN
GOREVLER

Kendi hayatinizi unutmayin.

Cocugunuzu hicbir zaman baska ¢ocuklarla
Kiyaslamayin.

Cocugunuzu taktir edin.

Birbirinize bagliligin amag sinavlarin arag
oldugunu unutmayin.

Kendini dogrulayan kehanete inanin.

Aile bireyleri olarak egitime ortak OLUMLU bir
bakis acisi gelistirin..



SINAV BASARISINI ARTIRMAK
ICIN AILELERE DUSEN
GOREVLER

Kendi problemlerinizi gocugunuza
hissettirmeyin.

Sinavl kazanamazsa mutlu olacagi baska
amaclar bulmasina yardimci olun

Ders disinda da kendine zaman
ayirmasina tesvikte bulunun.

Her zaman onunla oldugunuzu hissettirin.
Gucunu fark etmesini saglayin
Hatalarindan ders almasina yardimci olun



SINAV BASARISINI ARTIRMAK
ICIN AILELERE DUSEN
GOREVLER

Kendi problemlerinizi cocugunuza
hissettirmeyin.

Sinavi kazanamazsa mutlu olacagi baska
amaclar bulmasina yardimci olun.

Ders disinda da kendine zaman ayirmasina
tesvikte bulunun.

Her zaman onunla oldugunuzu hissettirin.
Gucunu fark etmesini saglayin.
Hatalarindan ders almasina yardimci olun.



SINAV BASARISINI ARTIRMAK
ICIN AILELERE DUSEN
GOREVLER

Yapamadiklarina degil yaptiklarina bakmayi
ogretin.

Cocugunuzu aracg olarak gormeyin.
Diplomasi olan guvensiz,pisirik,sevksiz biri
olmasindansa guclu,girisken ve sorumluluk

sahibi biri olmasinin daha onemli oldugunu
unutmayin.

Kurnaz acikgoz biri olmasindansa baskalarinin
haklarina saygili uretken kazanan biri olmasini
onemseyin.



SINAV BASARISINI ARTIRMAK
ICIN AILELERE DUSEN
GOREVLER

« Basarinin sadece calismakla elde
edilmedigini unutmayin. Basari icin;

Istemek,
Inanmak,

Inat Etmek,
Amacli olmak,
Kendini Sevmek,

Sorumluluklarini Ustlenmek
gerekir.



SUNU UNUTMAYALIM

 SINAV ARACTIR ONEMLI OLAN
AMACLARIMIZDIR

DERS CALISMAYA MOTIVE ETTI BENI!
AGGH, BASIM.







