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Anne ve babalar bu yaslardaki ¢ocuklarinin hangi
davranigslarindan yakiniyorilar:

*Hirginlasti, ders ¢alismiyor. Sorumluluk duygusu yok.
Canim sikiliyor diyor. En kiglk isteklerini sert bir dille
ifade ediyor. Kardeslerini kizdirmaktan zevk aliyor.
*Okudugunu anlamiyor gibi, durgunlasti, dalginlast.
Cabuk karamsarliga kapiliyor. Ara sira hig yoktan
huzursuzlasiyor,

‘Ileri derecede alingan. Derslerinde yine basarili ama
oyuna, eglenceye daha da diisti. Olur olmaz seye
agliyor. Evde huysuz, disarida ise gok sikilgan.

‘Her istedigini yaptirmak istiyor. Asiri sisleniyor. "Siz
bana karisamazsiniz." diyor.

*Cok harglik istiyor, cok geziyor; eve girmek istemiyor.
Spora ¢ok distu. Dersleri ile ilgilenmiyor.

»Son derece asi ve hirgin olmaya basladi. Basina
buyruk olmak istiyor. Dayak, kotl soz, tatl s6z higbiri
sohug vermiyor.




Her genc yalnizligini paylasacagi
ayri bir odasinin olmasini ister.
Evdeki islere karsi isteksiz
davranir. Odasina kapanir
kimseyi gormek istemez.
Odasinda saatlerce kalabilir.
Duygu ve dusunceleriyle bas
basa kalmak ister. Bazi gencler,
blylyen ve degisen bedeniyle
kendini kabul edemedigi,
begenmedigi bu nedenle
lzlldagl
icin de yalnizhgi secerler. Gencin
bu isteginin dogal karsilanmasi
gerekir.




Calisma Isteksizligi

Bu donemde genc¢ okuluna ve
derslerine karsi isteksiz davranir.
Notlarinda dusme olur.

Bunun sebebi gencteki bedensel

buyumenin enerjisini ftuketmesidir.

Bazi gencler, kendilerine
yeterince guven duymadiklari igin
basarili olabileceklerine
Inanmazlar ve gereqi gibi ders
calismazlar. Genel olarak bu
yaslardaki genclerin ilgisini ders
calismaktan ¢cok baska seyler
cektiginden de ders calismaya
karsi isteksiz olurlar.
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Disipline Karsi Direnis

Yetiskinlerle olan catisma 13
yaslarinda en Ust noktaya gelmektedir.
Yasaklari sagma, kendine taninan
haklar yetersiz bulur, Uyarildiginda

‘bana karisamazsiniz ben gocuk
degilim’ diyerek birden tepki gosterir.

Ailedeki baskidan cekinerek karsi
gelemedigi zaman kiiskiin ve
somurtkan bir tutuma girer.

Yas ilerledikce bu zitlik azalir, olgunluk
ve hosgéri artar. M
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Kendine guven eksikliginden,
hata yapma kaygisindan ileri
gelir. Kendinden ve
yeteneklerinden emin olmayan
genc baskalarinca
begenilmeme kaygisiyla
aslinda yapabilecegi bir ¢gok
Isten ve insanlardan uzak
durabilir. Bu durum gencin
girisimciligini ve bir gok
alandaki basarisini olumsuz
yonde etkiler.
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~Kendilerine olan giiven duygusu azalabiliyor:

Cocuklarin kendilerine olan glvenlerinin azalmasinin
nedeni onlardan beklenen rollerin yogunlugudur.

Iyi bir 6grenci..........
lyibireviat. ..
Iyi bir abla ya da agabey......

Iste cocuklardan
beklenen mukemmeliyetci

Ozellikler
ozguveni sarsiyor.




Zamanlarinin onemli bir
Kismini hayal kurma alir.
Ozellikle ders calisirken

hayal kurma istegi guclu bir bicimde ortaya ¢ikar
ve zaman kaybina neden olur. Kisilik arayisi
icinde olan genc, gercek dunyada ulasamadigi
Isteklerine ve ustunluk arzusuna hayaller
vasitasiyla ulasip mutlu olmaya calisir.




~—— Harsycinse Olamzatlu

Genellikle bu donemde
kizlar ve erkekler
birbirlerini sevmezler.
Ancak birbirleri olmadan
da yapamazlar. Strekli
karsi cinsten olanlari
kiiciik diisiirme egilimime
girebiliyorlar.
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~ = Ergenlerin bu donemde ailelerine olan
bagimliliklari azalir.

= Hicbir sey begenmez, surekli sikayet edecek bir
seyler bulurlar.

=i Fve istedigi zaman girip cikmak ister.

= Ailesinin en ufak bir elestirisine buyuk tepkiler
verir. Kendine yoneltilen elestirileri kabul etmez,
surekli elestirmeyi sever.
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e Anne babasinin begenileriyle alay eder.

e Anne babasinin dusuncelerini eskimis bulur.
Onlardan ogrenecek hicbir seyi kalmamis
sanir.

* Aileyle fikir bazinda catisma , isyankar tutum
bu donemde artar.

e Bu donemde aileye buyuk bir gorev duser.
Aile bu davraniglarin bir sure sonra
gececegini bilmeli ve sabirli davranmalidir.



S0SYAL GELI




* Ergen, toplumda sayginlik kazanmaya ve
statu sahibi olmaya gereksinme duyar.

* Toplumsal uyum genis olcude bu gereksinimin
karsilanmasina baglidir. Toplumsal uyum
zamanla kazanilmaktadir.

e Bu evrede birey kendi cinsinden olusturdugu
grup icinde faaliyetlerini duzenlemeye calisir.
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a’ Arkadaslarinin kendisi icin ne dusundugu ¢ok
onemlidir.

* Bu donemde ergenler kendi aralarinda arkadas
@ gruplari olustururlar.

e Bu gruplarin kendi aralarinda yazisiz kurallari
vardir. Kurallarina uyan kisileri gruplarina alirlar.



> e Erkeklerin kurduklari gruplar daha kalabaliktir,

®  liskiler yiizeyseldir
e Kizlardan olusan gruplar daha kucguktur, iligkiler ise
@ daha sikidir.

e Allesi icinde gecimsizlik ve dengesizlik olan
ergenlerde, bir baski hakim ise masum arkadas
@ gruplari yerine ceteye yonelir.



Bu donemde TOPLUMSAL
GRUPLASMALAR etkinlik kazanir

=+ Klikler
2% Kiumeler

=+  Orgiitlii Gruplar

=+  Ceteler



Ozdeslesme | -

Bu donemde ergen, cevresinde ‘onun gibi olmak’
Istedigi kisileri arar. Bu aileden, sevgi ve anlayis
gordugu bir kimseden, arkadaslarindan biri
olabilecegi gibi unlu bir pop muzik sanatcisi da
olabilir. Ergen, kim oldugunu, neye deger
vereceqini, kKime baglanip inanacagini, amacini
bulmaya calisir.






I merkezci dusun M

kendi dlslincesinin, kendi inaclarinin en dogru en orjinal
oldugunu sanmasidir.

Ergen kendi kendini ¢ok elestirir, kendini ¢ok elestirdigi icin de
herkes tarafindan elestirildigini sanr.

Ergenin kendi viicudunu algilamasi, kendini nasil gérdigune
baglidir. Ornegin, glizel bir genc kiz, ailede sevilmeyen bir
akrabaya benzetildigi ve yillarca ‘tipki onun gibisin’ dendigi icin
kendini itici sanabilir.

Ergenler kendilerini oldugu gibi yargilamadan kabul

eden, sevgi, saygl gosteren, guven ve destek veren
O0zdesim modelleri ile karsilasma sansina sahip

olurlarsa, saglikh bir kimlik gelistirebilirler.




ALELERE ONERAS.




: ocukiarnmiza verebileceg

en guzel Gic hediyes

¥ [Kosulsuz sevgl

¥ Kisiligine sayg:
¢ Glven duygusu

Ve bunlari ona
hissettirmenizdir.
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__ Donemin firtinali ve zor bir donem
~ oldugunu gbdz 6ntinde bulundurun.
Sabirli, sevgi dolu ve hosgorul

olun.

Cocugunuza sevginizi karsiliksiz
verin. “*On sarth sevgi” diye bir

sevgi bicimi olamaz.




G cocugun Rendisini tammasing ve ,/

yetene.{lénm gelistirmesine yardim etmeRtir.

Onun Rendini tanimasina, ifade etmesine ve
yeteneRlerinin farRina varmasina ortam ve
Sevginiz hosgorudur, fakat
vurdumduymazlik ve bos vermek

farsatlar hazirlayimiz.
demek degildir. Cok sevmek
adina her davranisi hosgoru ile
karsilamanin cok olumsuz
sonuclari olacaktir.




cocudn sayan e baglar

.mﬁm Slligifis

EMerson

Cocugunuzda miilkiyet
fikrini olusturunuz ve ozel
hayatin gizliligi ilkesini,
onun Ozel yasantisina saygi
gostererek kazandiriniz. Bu
anlamda, cocugunuza ait
esyalari izinsiz almamalk,
odasina kapisini vurarak
girmemek gibi davranislar
cok onemlidir.




lletisim Kurar KK elim ?

Duygu ve dusuncelerini
rahatca ifade
edebilmesine izin verin.
Duygularini paylasin
Duygularinizi paylasin
Onunla ve sorunuyla
ilgilendiginizi gosterin

Birey olarak kabul gordigund, fikrinin 6nemsendigini

hisseden ergenle iletisim kurmak son derece kolaydir.



mU ETKIN
DINLEMELISINIZ:

c.‘l 4 & f)
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.0 andaki soruna yardimci olmay gercekten istemelisiniz.
eDuygulari ne olursa olsun, sizin duygularinizdan ne denli
farkli olursa olsun onun duygularini gercekten kabul etmelisiniz.
eCocugun duygularini tanidigina, onlarla bas edebilecegine
ve sorunlarina ¢6ziim bulma yetenegine tam olarak glivenmelisiniz.
eDuygularin sirekli degil, gecici oldugunu anlamalisiniz.
eCocugunuzu digerlerinden farkli ayr bir birey olarak
algilamalisiniz. Bu “ayrlik” cocugun kendi duygularinin olmasina,
nesneleri kendisine gore algilamasina “izin” vermenize destek olur.

Cocugun sorunlari oldugunda onun yaninda olmali ancak
karismamalisiniz.



BEN DILINI KULLANIN:

Ornegin disari cikmak icin direnen bir
cocuga:

4

“Hayir, hemen odana git, sokaga cikamazsin’
(Sen dili) demek yerine,

“hava karardigi icin sokaga ¢cikman
beni endiselendiriyor.
Bu ylzden gitmeni
iIstemiyorum ama,
yarin erken saatte
arkadaslarinla birlikte
olmana izin verebilirim.”
(Ben dili) demeliyiz.



Ergenin gelisim 6zelliklerinin
yansimasl sonucu olusan yeni
davranislari karsisinda serin kanli
olun. Sert ve yikici davranislarda
bulunmayin.

Cok konusup cok bagirmayin.
Cunku onlar yuksek sesle

konusulanlari pek duymazlar.
Yumusak ve kesin sozler, onlarda
daha iyi iz birakir.



Cocugunuza surekli nasihat vermeyin.
Onlar nasihatinizden daha cok
davranislarinizdan etkilenirler. “Ben
senin yasinda iken....” vb. sozlerle
asla kulak asmazlar.

Birbirinize karsi saygi ve sevgiyi
koruyun. Aranizda saygl ve sevginin
azaldigini gormek onlari yaralar ve

surekli tedirgin eder.

Olumlu ve olumsuz duygulart
ifade etmesi icin yureklendirin.




: Cocugunuzun

durumunda normalden
sapan, suregelen ve
yerlesen davranislari
fark edin.
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Sen boylesin, soylesin
demeden, fikrini alin.



Ergen potansiyel suclu degildir
ona inandiginiz ve
guvendiginizi gosterin. Yanlislar
konusunda hemen suclayici
olmayin.

Yanlis davranislar Uzerinde
durarak duzeltin. Ceza
vermeden 6nce mutlaka onu
dinleyin. Sucunu asan cezalar
vermeyin.

&
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Kendinizle 6zdeslestirmeyin.
Onlar oldugu gibi kabul edin.
Yanilma pay1 birakin. Kuciik
yanilgilarini biiyiik su¢cmus gibi
basina kakmayin.




e e —
— ildirma korkutma ve

sindirme yoluyla
davranisiar kontrol
altina almaya calismayin.

Yanhslarin buyuk boyutlara gelmesini
beklemeden miidahale edin. Ergene sinir koyma
zorlugu bilincinde olun. Kurallarin icerigi,
uygulanabilirligi ve kurallarin degisebilirligi
uzerinde ona yardimci olmaya calisin

UNUTMAYIN! Kusursuz cocuk ve ergen yoktur



Da siarini
: da arkadaslariyla
kiyaslamayin. Cocuklarin
ruh saghklarinda kalici
olumsuz etkiler meydana
getiren onemli
vanlislarimizdan birisi de
kiyaslamaktir.

Elestirileriniz acimasiz
olmamali, yapici olmalidir.
Tenkitten cok taktir etmek
konusunda comert olmak
zorundayiz. Elestirmek
gerektiginde ise, elestirimizi
onun kisiligine degil, yaptigi
davranisa yoneltmek gerekir.




Ergene karsi davranislarinizda kararli ve tutarl olun.
Kararl olun; Yani bir seye hayir demisseniz,
ergenin Israrlarina dayanamayarak evet demeyin.
Tutarli olun; Yani ayni davranis karsisinda her
zaman, her kosulda ayni tepkiyi verin. Denetleme,
engelleme ya da odul verme konusunda da kararllik ve
tutarlihk ilkesini goz ontinde bulundurun.




Cocuklarinizin kendi
sorumluluklarini Gzerinize
almayin. Unutmayin
sorumluluklarini ne kadar 6nce
ustlenirse o derecede sorumliu
bireyler yetistirebilirsiniz.

Yerine getirmek istemedigi
davranislari, hosnut olmadigi
sorumluluklari gerceklestirebilmesi
icin secenekler sunun.

Unutmayin

Kisilerin kendi seceneklerine
katlanmasi cok daha kolaydir.




Bitmek bilmeyen istekleri karsisinda once
butceniz hakkinda bilgi verin, sonra da elde
edebilecegi haklar karsisinda yerine getirmesi
gereken sorumluluklar birlikte belirleyin.
Gerekirse bu konuda kosullarini birlikte
belirleyeceginiz bir s6zlesme hazirlayip
odasina asabilirsiniz.




Ergen ile ilgili konularda (giyimi,
aksesuarlari, stst vb.) onun
dusunce ve goruslerini gboz onunde

bulundurun.

Problemlerinizi “kapi
araliginda” cozmeye

kalkismayin problemleri
cozmek icin yer ve zaman
ayirin. Problemi dogru
tanimlayin.




Ofkeli ergene nasil davranilir?

yollar1 soyle siraliyor:




Cocugunuzu adam yerine koyun

We\/za’r Tarhan, 'Stresi oniisti
“kitabinda ihmal edilen 13 yasindaki bir ergenin hikayesini soyle
anlatiyor:

T o R SR G A
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vestiyerdeki ceketleri de kestigini fark eden ailesi solugu psikiyatri
merkezinde aliyor. Doktorun yanina girdiklerinde baba yiiksek sesle,
'Her seyi kirip doken, baskalarinin mutluluguna zarar veren bir
¢ocukla ne yapilir? Istedigi her seyi verdigimiz halde bize sayg
gostermiyor. Cocugumuza miitesekkir olmayi nasil 6gretecegiz?’ diye
sordu. Anne, baba ve gengle ayri ayri gorisildd. Ve su sonug ortaya
telasi iginde olan aile, Serkan'i ihmal etmisti. Biitin ilginin ablasinin
tzerinde olmasini kiskanmaya baglayan Serkan, biydklerinin ilgisini
cekmek, kabul edilmek ve adam yerine konmak istiyordu. Yaptigi

ce\Soe .o

Tek amaci, ailesi tarafindan kabul edilmekti.’



Ailevi konularda; ergeni
karara katip en azindan
fikrinin alinmasini saglayin.

Konusma ve tartismalarda
dogru disindigu, gercegi
soyledigi durumlarda ona hak
verin, dusunce ve onerisini
gerceklestirirken ona yardimci
olun ve destekleyin.
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Abi kos,

evimize demokrasi geldi!..

Toplantilarda baslangicta
cocuklarin sorunlarinin ele
alinmasinda fayda vardir.
Dinlenildigini ve anlasildigini gbren
cocuklar yetiskinleri dinleme ve
anlamada daha istekli olurlar.




Sizlerle iliskileri

zayiflayacagi endisesiyle
arkadas iliskilerini
engellemeyin. Arkadasin
verecegi olumsuz etkileri
en aza indirgemek i¢in
cocugunuzun arkadasini
tanimaya calisin ve
kontrolu tamamen onlara
birakmayin.

Arkadaslariyla disari cikmak istiyorlarsa
gidecegi yer konusunda mutlaka bilgi alin ve

kac saat disarida kalabilecegini 6nceden
birlikte belirleyin. Sonsuz 6zgurlik sunmayin.




Ilkdgretimin ilk yillarindan
itibaren basarili gorulen pek
cok gencin okul basarisinda bu
doneme gelindiginde belli
oranda disme gorulebilir. Cogu
zaman bu basarisizlik gecicidir.

Ergenlik bir bicimde yasami yeniden dlzenleme
donemidir ve bu yillarda genclerde temel
yogunluk ve ilgi alanlarinin sosyal yasama
kaymasi, genci gecici bir sure derslerinden
uzaklastirabilir. Gecgici okul basarisizliklari
yasayan pek cok genc kisa sturede kendini
toparlar ve basarisini veniden vakalar.



Cocugun saglikh egitimi ancak egitim kurumu ile
ailenin etkin isbirligi ile gerceklesir. Cocugunuzun
egitim gordiigi kurumlan siklikla ziyaret ediniz ve

ogretmenleriyle gorisiiniiz..



.* & 'Tek diisiincem arkadaslarimdi’
# Beril TUlG ve Batuhan Ustiin, Ugur Koleji'nin basaril
¢ O6grencilerinden. Ikisi de ergenlik ddneminin sikintisini
yasamislar. "Hayatimdaki en 6nemli sey arkadaslarimla
gezmekti" diyen Beril, yasadiklarini soyle anlatti: "Cok
~ basaril bir 6grenciydim. Son yil arkadaslarimla gezmek
%¢ benim icin her seyin tstune cikti. Okul basarim da
# dusmeye bagladi. Bir idealim vardi ve buna ulagmak igin

' basarili olmaliydim. Annem destek oldu. Kendime program
yapabildim. Derslerime ve arkadaslarima ayirdigim zamani
dengeledigimde sorun kalmad.."
2 Batuhan Ustiin, sorunlarini evdeki demokratik ortam

y sayesinde astigini belirterek sunlar sdyledi: "Aile icinde
- 'ergenlik ddneminde' denildigi zaman bu bir mazeret
seklini aliyor. Ergen de bunu mazeret olarak kullaniyor.
Ergenlik donemi de olsa duzgiin davranilabilir.
Ailemin demokratik tutumu baz seylerin daha kolay
ustesinden gelmeme neden oldu."



Dunvada ergen olmaktan

—edaha-zor bir sey varsa

o da ergenlik cagindaki bir gencin
» V. S CECNNNE. GoaSHNONR2NG OANG  shsasaaneNeN
-anne-babasi olmakt
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Her iliskinin gerektirdigi gibi emek gerektirir
aile olmak. Malzemesi ne olursa olsun, tarifi
nasil yaparsaniz yapin, iyi bir yemek icin
atesi sik sik kontrol etmek gerekir.Hayatin
akisina eklenecek ; biraz daha fazla sevgi,
saygl, bir corba kasigr karsihkl anlayis, bir
tutam dayanisma...Sunum sirasinda da bir
iki cay kasigi gulucik... Belki de ilk fark
etmemiz gereken her evde her yemegin ayri
lezzette pistigidir.

Ve goruntusu nasil olursa

olsun, ne kadar sik sunulursa sunulsun,

giizel yemek tadim1 ancak agizda bulur. S1k

sik 0zenle egilin kendinize, birbirinize; ta ki

her bir ferdin agzinda ayni istenen tat
olana kadar !







